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Учебный план начального общего образования для обучающихся 
с ЗПР по варианту ФАОП 7.2 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана для обучающихся с 
ЗПР (вариант 7.2) для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 
Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Сроки освоения АООП НОО (вариант 
7.2) обучающимися с ЗПР составляют пять лет. 
В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает 
целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 
обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 
целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение 
по годам обучения. 
 
Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 
целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

• формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования; 

• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с 
ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах 
обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся используется: 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 
(или) физическом развитии; 

• на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные (история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
 
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
 
Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ является 
обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 



коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, 
направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 
жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 
занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной организацией 
самостоятельно исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы проводятся в индивидуальной и 
групповой форме. 
 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 
внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, 
из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных занятий (п. 3.4.16 Санитарно-
эпидемиологических требований). 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – пять дней. Пятидневная рабочая 
неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение 
проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 
годах обучения – 33 недели. 
Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 

1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. 

В результате изучения предмета у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного 

языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными 

на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, 

а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 40 

минут. 

 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 

часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на уровне начального общего образования) (п.3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Количество учебных занятий за пять учебных лет не может составлять более 3732 часов.             В основу 

учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов (34 учебных недель).  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/


• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МБОУ "Петровская СОШ им.П.А.Захарова" выделено: 

• в 1-м классе – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Программа преподавания: УМК «Школа России» 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебные занятия начинаются в 8.15- 1 смена ( 1,2а,4а), в 13.00 - 2 смена (2б,3,4б) 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования СанПиН 

1.2.3685-21 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов 

или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска 

и применения информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает изучение 

фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модули «Основы православной 

культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Петровская СОШ им. П. А. Захарова», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

курс  «Математика и конструирование», 1 класс (1 час в неделю) -целью курса является реализация 

идеи наиболее полного использования гуманитарного потенциала математики для развития личности и 

формирования основ творческого потенциала учащихся; 

курс "Развитие речи", 2-4 классы ( 1 час в неделю)- целью курса является создание условий для 

формирования интеллектуальной активности, развития устной и письменной речи, создание условий для 

формирования языковой компетенции младших школьников; 

 В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ "Петровская СОШ им.П.А.Захарова"  реализует третий час физической активности 

за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет  

МБОУ "Петровская СОШ им.П.А.Захарова"   . 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ  "Петровская СОШ 

им.П.А.Захарова". 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых формах, так 

и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой аттестации 

освоения АООП НОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговой (по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по грамматическому и 

семантическому оформлению; упрощение инструкции; дополнение письменной инструкции к 

заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 



• адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

• предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 

• организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении обучающегося 

проявлений утомления, истощения; 

• недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются при 

принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем уровне 

образования, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения программы 

коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных 

специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об 

успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной 

индивидуальной динамики. 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя).Вариант1. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Математика и конструирование 1 – – – 1 

Развитие речи – 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область      

коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 
2 2 2 2 8 



коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 
3 3 3 3 12 

ритмика 2 2 2 2 8 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

  

Учебный план 1-4  классов (годовой)  

Предметные 

области 

Предметы Классы  

1  класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 

Всего 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 506 

Иностранный 

язык 

Английский язык 

 
0 68 68 68 204 

Математика и   

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Православная 

культура 
0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура  66 66 66 66 264 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

33 0 0 0  

ИТОГО 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 и положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации МБОУ "Петровская СОШ им.П.А.Захарова". 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся классов 2-х, 3-х, 4-х. Она 

подразделяется на: 

- аттестация учащихся 1-х классов (устное оценивание, безотметочное обучение) проводится по итогам 

учебного года в соответствии с ФГОС. Личностные результаты не оцениваются; метапредметные 

результаты - оценка портфолио учащегося; предметные результаты устное оценивание педагогом по 

предметам: окружающий мир, технология, литературное чтение, административная контрольная работа 

по математике, русскому языку без выставления отметок.  

- аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую в 2-4 классах;  

- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую во 2-4  классах 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего образования в 2023-2024 

учебном году представлены в таблице: 

Названия 

предметов 

1 класс  
(без 

выставления 

отметок) 

2 класс  3 класс  4 класс 

Русский язык Диктант c Диктант c Диктант c Диктант c 



грамматическим 

заданием 

грамматическим 

заданием 

грамматическим 

заданием 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Задания на основе 

текста 

Задания на основе 

текста 

Задания на основе 

текста 

Задания на основе 

текста 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий мир Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Творческий проект  

Музыка Творческая работа Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Нормативы Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

Нормативы и 

(или) реферат 

(медицинские 

показания) 

Диагностика 

уровня 

сформированност

и метапредметных 

результатов 

Диагностическая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Диагностическая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Диагностическая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Диагностическая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Проведения промежуточной аттестации:  с 15 апреля по 8 мая.  

Освоение образовательной программы начального общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 классов в течение учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде 

отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная объяснительная оценка. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 

устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования реализуется с 1-го сентября 2023 года 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности по ФГОС НОО – 2023 с учетом метод рекомендаций Минпросвещения ( 

рекомендации направлены 05.07.2022г.) 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

▪ совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

▪ формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

▪ повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

▪ развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

▪ поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 



▪ формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ "Петровская СОШ им. П.А.Захарова"является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО   МБОУ "Петровская СОШ им. 

П.А.Захарова" обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При 

выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

▪ особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

▪ результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

▪ возможность  обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; особенности информационно-

образовательной среды образовательной организации, национальные и культурные 

особенности региона, где находится образовательная организация. 

 

 План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2а 

класс 

2б 

клас

с 

3 

класс 

4а 

класс 

4б 

клас

с 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Ценностное 
развитие 

Понедельник. 

Классный час 

"Разговоры о 

важном"  

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

"Скорочтение" 
1/33 

 

     

"Смысловое 

чтение" 

    2/34 

 

2/34 

 

"Математика и 

конструирование" 

 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

  

"Финансовая 

грамотность" 

 1/34 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

«Познай 

себя» 

  

 

 

 

   

«Орлята России» 1/33 

 

     

"Шахматы" 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34  

"Бумажные 
фантазии" 

1/33      

"Творческая 
мастерская" 

   1/34 

 

1/34 

 

 

 

"Зеленый дом"  1/34  1/34   

Педагогическая 

поддержка 

«Спасайка» 1/33 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 



обучающихся  

 

"Игры на сплочение 

коллектива" 

1/33      

Спортивные игры и мероприятия на 

уровне класса, школы и т.д 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

Экскурсии, культпоходы в театры, музеи, 

концертные залы, галереи, тематические 

праздники  на уровне класса, школы и т.д 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

 

Внеурочная деятельность (часов в 

неделю) 

9 8 7 9 9  

Календарный учебный график для АООП  

начального общего образования на 2023/24 учебный год 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы начального 

общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели; 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Сменность занятий: 

2.1.  в 1 смену - 1,2а,4а классы; 

2.2.  во 2 смену - 2б,3,4б классы. 

3. Периоды образовательной деятельности. 

    Максимально допустимая нагрузка в первом классе не превышает 4 уроков, и один раз в неделю - 5 

уроков (за счет физкультуры). 1 классы учатся по пятидневной рабочей неделе в первую смену, 

ступенчатый режим обучения. В сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре -  по 4 урока по 35 минут, а в январе-мае -  4 урока по 40 минут. С 17.02 по 25.02. 2024 года - 

дополнительные каникулы. 

В середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. В 

2-4 классах - не более 5 уроков, и один раз в неделю - 6 уроков (за счет урока физической культуры). 

В связи с тем, что продолжительность праздничных дней в мае месяце составляет 5 дней, для 

выполнения учебного плана, учебный год завершается 24 мая  

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

1 класс 

Учебный период Дата Количество 

учебных недель Начало четверти Окончание четверти 

1 01.09 27.10 8 

2 07.11 29.12 8 

3 08.01 22.03 11(10) 

4 01.04 25.05 7 

Итого в учебном году 33 
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https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/infobar-attachment/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/


2–4-е классы 

Учебный период Дата Количество 

учебных недель Начало четверти Окончание четверти 

1 01.09 27.10 9 

2 07.11 29.12 9 

3 08.01 22.03 11 

4 01.04 25.05 7 

Итого в учебном году 34 

 

3.2. Продолжительность каникул 

1 класс 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

осенние 29.10 06.11 9 

зимние 30.12 07.01 9 

Дополнительные каникулы 17.02 25.02 9 

Весенние каникулы 23.03 31.03 9 

Летние каникулы 27.05 31.08 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность каникул 

Начало Окончание 

осенние 29.10 06.11 9 

зимние 30.12 07.01 9 

весенние 23.03 31.03 9 

Летние каникулы 27.05 31.08 

 

4. Режим работы 

 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Учебная неделя 

(аудиторная 

занятость) 

5 5 5 5 

Продолжительность 

урока 

35минут (1 

полугодие) 

40 минут (2 

полугодие) 

45 мин 45 мин 45 мин 

Продолжительность 

 перемен 

10-30 мин, 

Динамическая 

пауза – 40 

минут 

10-20 мин 10-20 мин 10-20 мин 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 15/20/21 23 23 23 

Внеурочная  До 10 ч До 10 ч До 10 ч До 10 ч 

 

 

6. Расписание звонков и перемен 



1 класс 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 8.15 – 8.50 8.15 – 8.50 8.15 – 8.55 

1-я перемена 8.50 –   9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 

2-й урок 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 9.05 – 9.45 

Перерыв + завтрак 9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 9.45 – 10.10 

3-й урок 10.00 – 10.35 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

3-я перемена  10.35 – 10.45 10.50 – 11.00 

4-й урок  10.45– 11.20 11.00 -.11.40 

4-я перемена   11.40 – 11.50 

5 урок   11.50 – 12.30 

Внеурочная деятельность С 11.20 С 12.00 12.30 / 13.20 

 

2а,4а классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й 8.15 – 9.00 20 

2-й 09.20 – 10.05 10 

3-й 10.15-11.00 10 

4-й 11.10 – 11.55 10 

5-й 12.05 – 12.50 10 

6-й 13.00 – 13.45 40 

Внеурочная деятельность С 14.25  

 

2б, 3, 4б классы (2 смена) 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й 13.00-13.45 20 

2-й 14.05- 14.50 10 

3-й 15.00 – 15.45 10 

4-й 15.55 – 16.40 10 

5-й 16.55. – 17.05  

Внеурочная деятельность  С 17.45   
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