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Учебный план социально-экономического профиля  СОО 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы:  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732).  

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 7. 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). III уровень — среднее общее образование 

(нормативный срок 2 года) — является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных 

программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - ориентированного 

обучения.  

Цель учебного плана среднего общего образования: -обновить содержание и 

структуру среднего общего образования в процессе модернизации образования, 

обеспечить новое качество обучения.  

Задачи: -предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее 

современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в средних 

специальных или в высших учебных заведениях;  

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми 

программами;  

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся;  



-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса;  

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;  

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать 

ему стабильную положительную тенденцию.  

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих 

уровнях обучения. Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на 

реализацию и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в 

соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 

34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – 2312 часов.  

В основу учебного плана Колледж - класса положен вариант федерального 

учебного плана социально-экономического профиля с углубленным изучением  

обществознания и географии при шестидневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, 

Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, 

Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. В учебный план включены 

профильно ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: " Органическая 

химия в вопросах и ответах", " Практическая биология", " Сочинение  как вид 

творческой работы", " Прикладная математика", «Индивидуальный проект»,  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, 

или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане выделен 1 

час из вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-

м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных 

проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. Промежуточная аттестация 



подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. Сроки 

проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной 

работы, письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 

индивидуального/группового проекта. В случаях, предусмотренных образовательной 

программой, в качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены 

выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам 

учебного плана. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной  

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план социально-экономическго профиля (вариант 3 с 

углубленным изучением обществознания и географии) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

   Количество 

часов в 

неделю 

   10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 

 Биология Б 1 1 
Общественно-научные предметы История Б 2 2 

 Обществознание У 4 4 

 География У 3 3 
Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 2 2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 



 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 6 7 

Технология 

(в  рамках  сетевого  взаимодействия реализации 

регионального проекта Колледж - класс), Модули 

«Косметик- эстетист по уходу за 

лицом»,«Повар»"Бармен,""Кондитер" "Экскурсовод"" 

 4 4 

Органическая химия в вопросах и ответах  1 1 

Практическая биология  1 1 

Сочинение  как вид творческой работы   0,5 

Прикладная математика   0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Организация учебного процесса по сетевой программе профессионального 

обучения 

     Общий объем сетевой программы профессионального обучения 454 часа, из 

которых 

346 часов составляет практическая часть. 

       Режим обучения: недельным (с выделением одного учебного дня в неделю) и 

модульным (с распределением времени на освоение дисциплин программы в 

каникулярное время и т. д). 

Процесс обучения строиться таким образом, что после окончания 10 класса в июне в 

рамках программы профессионального обучения будет реализована учебная и 

производственная практика, в 1 полугодии 11 класса будут реализована 

производственная практика. Программа профессионального обучения завершиться в 

11 классе, после сдачи квалификационного экзамена. 

      По окончании 11 класса для получения аттестата за курс средней 

общеобразовательной школы обязательная сдача ЕГЭ по двум предметам (русский 

язык и математика). 

Учебный план «Специально-технологического» профиля для реализации 

регионального проекта «Колледж – класс» представлен в сетке часов. 

     Программа профессионального обучения разрабатывается в сетевой форме в объеме 

454 часов совместно школой и колледжем. Разработанная программа 

профессионального обучения интегрируется с учебным планом среднего общего 



образования в части предмета «Технология» в количестве 204 часов (на основании ст. 

73 Закона «Об образовании в Российской Федерации»). 

     Общий объем сетевой программы профессионального обучения 450 часов, из 

которых 210 часов составляет практическая часть. Режим обучения: недельный (с 

выделением одного учебного дня в неделю - суббота) и модульным (с распределением 

времени на освоение дисциплин программы в каникулярное время и т. д). В 

соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях" общий объем 

нагрузки для обучающихся 10-11 классов в течение дня не превышает 8 уроков. 

Процесс обучения строится таким образом, что после окончания 10 класса в июне в 

рамках программы профессионального обучения будет реализована учебная и 

производственная практика, а в 1 полугодии 11 класса будут реализована 

производственная практика. Программа профессионального обучения завершится в 11 

классе, после сдачи квалификационного экзамена. По окончании 11 класса для 

получения аттестата за курс средней общеобразовательной школы обязательная сдача 

ЕГЭ по двум предметам (русский язык и математика). 

  Программа профессионального обучения разработана на основе установленных 

квалификационных требований Единого тарифно –квалификационного справочника 

работ и профессий рабочих, утвержденного Приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 7 мая 2015 года № 277н «Об 

утверждении Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий 

рабочих»). Организация-разработчик: государственное автономное учреждение 

Калининградской области профессиональная образовательная организация «Колледж 

сервиса и туризма".  

        Региональный проект «Колледж- класс» реализуется на базе Федерального 

государственного образовательного стандарта . 

Режим работы в колледж-классе - шестидневная неделя (занятия в субботу 

проводятся на базе Колледжа  сервиса и туризма) 

Учебный план 

Индекс Наименование учебных дисциплин, курсов, 

практик 

Учебная нагрузка обучающихся час. Формы 

контроля Всего 

часов 

В том числе 

Теоретические

(аудиторные) 

Практические,

лабораторные 

занятия 

 

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины 

62 50 12  

ОП.01 Введение в профессию 6 6 -  

ОП.02 Основы культуры 

профессионального общения 

10 6 4  

ОП.03 Основы физиологии питания, 

санитарии и гигиены 

16 16 - дз 

ОП.04 Экономические и правовые 

основы профессиональной 
деятельности 

8 8 - - 

ОП.05 Основы калькуляции и учета 16 8 8 - 

ОП.06 Безопасность 6 6 -  



жизнедеятельности 

П.00 Профессиональный цикл     

ПМ.00 Профессиональные модули* 

(Технология обслуживания в 

общественном питании) 

204 42 162  

ПМ.01 Обслуживание потребителей 

организаций общественного 
питания 

86 16 70 дз 

ПМ.02 Обслуживание потребителей за 

барной стойкой, буфетом с 
приготовлением смешанных 

напитков и простых закусок  

82 16 66 дз 

ПМ. 03 Искусство бариста. Технологии 

и рецептуры приготовления 
напитков на основе кофе. 

36 10 26 дз 

УП Учебная практика     

УП.01 Учебная практика   36    36 дз 

ПП Производственная практика     

ПП.02 Производственная практика 144    144  дз 

ИА Квалификационный экзамен 8   Э(кв) 

Всего 454 92 354 8 

 Календарный учебный график. 1 полугодие 10 кл., (88 ч.): 

Уч. нед. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Всего 

- - Т Т Т Т Т Т Т К - Т Т Т Т - - К К 

Часы - - 8 8 8 8 8 8 8 К - 8 8 8 8 - - К К 88 

ПМ   4 4 4 4 8 8 8 К - 4 4 8 8 - - К К 64 

2 полугодие 10 кл., (112 ч. теории, 108 ч. практики): 
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Ча

сы 

- 8 8 8 8 8 - 8 8 8 К  8 8 8 - - 8 8 8 3

6 

3

6 

3

6 

К 220 

П

М 

 4 4 4 4 4 - 4 4 4 К  4 8 8 - - 8 8 8 - - - К 76 

1 полугодие 11 кл., (66 ч. теории, 72 ч. практики, 8 ч. кв. экзамен): 

Уч.нед. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Всего 

- - Т Т Т - Т Т Т К - Т Т Т П П Э К К 

Часы - - 8 8 8 - 8 8 8 К - 8 8 2 36 36 8 К К 146 

ПМ - - 8 8 8 - 8 8 8 К - 8 8 - - - - К К 64 

Т – теоретические занятия; У – учебная практика; П – производственная практика; 

Э – квалификационный экзамен; К – каникулы. 
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