
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ОБЖ 5 КЛАСС 

                                                                  

 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для уча-

щихся 5 класса составлена на основе Программы А.Т.Смирнова с учетом требований 

федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, в 

соответствии с требованиями Федеральных законов России: «Об образовании», «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», 

«О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом бла-

гополучии населения», «О гражданской обороне» и др.  

1 часа в неделю, 35 часов в год 

Основной целью курса «Основ безопасности жизнедеятельности» является 

формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранения 

жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи 

пострадавшим, умения применять полученные знания в нестандартной ситуации.  

 

Главными задачами обучения по данной программе являются: 

 развитие у детей чувства ответственности за свое поведение; 

 бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;  

 стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка 

умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.  

 

К концу 5 класса учащийся научится: 

 Приемам и способам действия в опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе 

способам оказания или поиска помощи; 

 правилам безопасного поведения дома, в школе, на улице и дороге, за городом; 

 правилам перехода дороги;  

 правилам движения на велосипедах;  

 правилам безопасного поведения при следовании железнодорожным 

транспортом, обязанности пассажира;  

 основныым правилам поведения на воде зимой и летом, при купании, 

отдыхе у воды, катании на лодке. Способам и средствам спасания утопающих. 

Основные спасательные средства;  

 как ориентироваться на местности. Как организовать безопасную переправу 

через водную преграду;  

 мерам пожарной безопасности при разведении костра;  

 когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова;  

 основам здорового образа жизни; 

  распознать основные понятия - «здоровье», «здоровый образ жизни». 

Факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь, токсикомания).  

 

 

К концу 5 класса учащийся  получит возможность научиться:  

 правильно переходить дорогу, перекресток;  



 пользоваться простейшими средствами защиты органов дыхания, 

огнетушителем; 

 ориентироваться на местности: определить стороны горизонта по солнцу, 

звездам и местным предметам.  

 пользоваться подручными плавсредствами;  

 вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, 

ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при 

укусе насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травме опорно-двигательного 

аппарата (кисти рук, бедра, колена).  
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ОБЖ 6 КЛАСС 

 
Данная рабочая программа составлена на основе: - Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования; - авторской программе по 

ОБЖ, автор предметной линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова, - 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2012 г. стр.14-17. Авторской программе, на основании которой составлена 

рабочая программа учителя, соответствует учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 6 класс, автор А.Т.Смирнов, рекомендованный (допущенный) 

Министерством образования к использованию в образовательном процессе и 

образовательных учреждениях, утвержденный Приказом МО РФ от 08.06.2015г №576.  

  Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 35 часов в год.                                          

Характеристика особенностей программы:                                                                                                        

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: – «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; – «Об охране окружающей природной среды»; – «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; – «О безопасности дорожного движения» и др.                               

Цели и задачи курса:                                                                                                                                     

 Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми 

государством по защите населения;                                                                                                                

 Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного 

существования;                                                                                                                                                 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской 

помощи;                                                                                                                                                              

 Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;                                                    

Главная задача курса:                                                                                                                           

Дать учащимся навыки выживания:                                                                                                                  

- в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: на воде;                                                                                                                                                                         

в чрезвычайной ситуации природного характера;                                                                                            

- по оказанию первой медицинской помощи при травмах;                                                                            

- основам здорового образа жизни.   

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ОБЖ 7 КЛАСС 

 
Данная рабочая программа составлена на основе: - Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования; - авторской программе по 

ОБЖ, автор предметной линии учебников под редакцией А.Т.Смирнова, - 2-е изд. – М.: 

Просвещение, 2012 г. стр.14-17. Авторской программе, на основании которой составлена 

рабочая программа учителя, соответствует учебник «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 6 класс, автор А.Т.Смирнов, рекомендованный (допущенный) 

Министерством образования к использованию в образовательном процессе и 

образовательных учреждениях, утвержденный Приказом МО РФ от 08.06.2015г №576.  

  Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год.                                          

Характеристика особенностей программы:                                                                                                        

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: – «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; – «Об охране окружающей природной среды»; – «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; – «О безопасности дорожного движения» и др.                               

Цели и задачи курса:                                                                                                                                     

 Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми 

государством по защите населения;                                                                                                                

 Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного 

существования;                                                                                                                                                 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской 

помощи;                                                                                                                                                              

 Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;                                                    

Главная задача курса:                                                                                                                           

Дать учащимся навыки выживания:                                                                                                                  

- в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни: на воде;                                                                                                                                                                         

в чрезвычайной ситуации природного характера;                                                                                            

- по оказанию первой медицинской помощи при травмах;                                                                            

- основам здорового образа жизни.   

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ОБЖ 8 КЛАСС 

 
                     Рабочая программа разработана на основе:                                                                           

Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования, а также на основе положений Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 

537), авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 

классов под редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г.                                                                                                                

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества, государства. Подготовка 

подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности 

должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков 

современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, анти экстремистского мышления и антитеррористического 

поведения.                                                                                                                                 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе:                       

1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера.                                                                                                                                       

2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности.                                                                                

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 

власти.                                                                                                                                           

4. Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека.                                                                                                                           

5. Отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков.                                                                                                                               

6. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. 

 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:      

1.    Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера.                                                                                                                                

2. Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни.                                  

3. Выработка у учащихся анти экстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ОБЖ 9 КЛАСС 

 
Рабочая программа разработана на основе:                                                                           

Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования, а также на основе положений Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г No 537), 

авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов под 

редакцией А.Т. Смирнова, Москва, Просвещение, 2012 г. Примерной программы по ОБЖ 

8-9 класса, рабочие программы по учебнику  Основы безопасности жизнедеятельности: 8-

9-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений под общей  редакции 

А.Т.Смирнова – Москва «Просвещение» 2016. 

  

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего 

образования направлено на достижение следующих целей:                                                                 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении;                                                                              

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;                                               

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни;                                                                                                                              

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 

 


